El monóxido de dihidrógeno (DHMO)

El monóxido de dihidrógeno es un compuesto químico incoloro e inodoro, que también ha sido nombrado como óxido de dihidrógeno, hidróxido de hidrógeno o hidróxido de hidronio. Su base es el inestable radicar hidróxido, cuyos componentes se encuentran en un gran número decompuestos cáusticos, venenosos y explosivos como el ácido sulfúrico o la nitroglicerina

¿Debería de preocuparme el monóxido de hidrógeno?

Sí, deberías. A pesar de que el monóxido de dihidrógeno no está clasificado actualmente como tóxico o cancerígeno (como si lo están otras sustancias como el ácido clorhídrico o la sacarina), el DHMO es parte de muchas sustancias tóxicas, enfermedades y agentes causantes de estas enfermedades, peligros ambientales y puede ser letal para los humanos incluso en pequeñas cantidades.

Las investigaciones realizadas por el premiado Nathan Zohner concluyeron que el 86 % de la población apoya la prohibición del DHMO. A pesar de que estos resultados son preeliminares Zohner cree que la gente necesita prestar más etención a la información que se les presenta acerca del monóxido de dihidrógeno. Él piensa que si más gente supiera acerca del DHMO estudios como éste no serían necesarios

Un estudio similar relizado por Patrick K. McCluskey y Matthew Kulick encontró que el 90 % de los participantes en su estudio estaría dispuesto a firmaruna petición para la prohibición de esta sustancia en los EEUU



¿Por qué no se ha hablado del DHMO antes?

Buena pregunta. Historicamente se han considerado los peligros del DHMO como asumibles y manejables. El nivel de alarma pública sobre el DHMO es más bajo de lo que algunos creen que sería necesario

Los críticos de los gobiernos creen que muchos políticos no consideran el monóxido de dihidrógeno como un tema “políticamente beneficioso”, por lo que el público sufre de la falta de información sobre qué es el DHMO y por qué deberían estar preocupados

Parte de la culpa es del público y la sociedad- Muchhos no se toman el tiempo necesario para entender el monóxido de dihidrógeno, y qué significa para sus vidas y las de sus familias

Desafortunadamente los peligros del DHMO han crecido al mismo ritmo que la población mundial. Ahora más que nunca es necesario estar alerta sobre los peligros del DHMO y de cómo reducr el riesgo para nosotros y nuestras familias

¿Cuales son los peligros asociados al DHMO?

Cada año el DHMO es causa de muchas muertes y contribuye a daños en propiedades de muchos millones de € además de daños graves al medio ambiente. Algunos de los peligros asociados a la sustancia son:

- Muerte debida a la inhalación de DHMO, incluso en cantidades pequeñas

- Exposición prolongada a DHMO en estado sólido provoca graves daños a los tejidos vivos

- La ingestión excesiva provoca síntomas desagradables (vómitos, sudoración excesiva, aumento de la producción de orina...)

- El DHMO es un componente importante de la lluvia ácida. De hecho se cree que sin DHMO no es posible la lluvia ácida

- El DHMO en forma de gas puede producir graves quemaduras

- Contribuye a la erosión del suelo

- Provoca corrosión de muchos metales

- Provoca cortocircuitos al contacto con sistemas eléctricos

- Provoca pérdida de la eficacia de los frenos de los automóviles

- Encontrado en biopsias de tumores cancerígenos

- Se encuentra asociado a desastres climáticos. Incluso se ha sugerido que el fenómeno del nió se puede deber a la variación térmica del DHMO

¿Para qué se usa el DHMO?

A pesar de los peligros el DHMO se sigue usando en industria, gobiernos e incluso en los hogares de todo el mundo. Algunos de los usos son:

· Como disolvente industrial 

· En centrales nucleares, como un a sustancia primordial en los circuitos de refrigeración

· En los sistemas de propulsión de los barcos de guerra, 

· Para mejorar el rendimiento de los atletas de élite 

· En la producción de espumas industriales

· En la fabricación de armas químicas y bacteriológicas

· Como spray en extintores 

· En clínicas de aborto, 

· Como ingrediente para bombas caseras, 

· Como subproducto de la combustión de hidrocarburos y de los aires acondicionados, 

· En rituales de culto, 

· En la industria pornográfica (para usos que no mencionaremos aquí), 

· Por los visitantes de los baños de los locales de ambiente

· En los campos de exterminio nazi y en los construidos por Milosevic para los bosnios

· En laboratorios de investigación con animales

· En la producción de pesticidas 



Seguramente te haya sorprendido la cantidad de productos y lugares donde el DHMO se usa, pero por alguna razón, no es normal que se avise en las etiquetas de los productos de los peligros para las vidas de tu familia y amigos. Los usos en el hogar son:

· Como aditivo en productos alimenticios, incluyendo alimentos para bebés, sopas, bebidas carbonatadas (con gas) y zumos de frutas supuestamente “naturales” 

· En jarabes y todo tipo de medicinas líquidas

· En sprays para limpiar la cocina

· En champús, geles, desodorantes y otros productos de aseo, incluso los recomendados para niños

· Como conservante en verdulerías

· En la producción de cervezas, por todas las marcas

· En el café de todas las tiendas especializadas.

· En fórmula 1, aunque su uso está regulado por la FIA



Uno de los usos más sorprendentes que se ha dado al DHMO ha sido como “descontaminante” de alimentos frescos. Los estudios han determinado que incluso después de un cuidadoso lavado , la comida que ha sido contaminada por DHMO sigue conteniendo la sustancia

¿Cuál es la relación entre el DHMO y la violencia?

Un reciente estudi realizado en Estados Unidos revela que en todos los casos de matanzas en colegios y oficinas de ese país los asesinos habían ingerido productos con DHMO o DHMO concentrado durante las horas anteriores a las matanzas. Los estudiantes de EE.UU. consumen DHMO entre clases en los cuartos de baño y los patios. Ninguno de los directores entrevistados es capaz de decir con precisión cuanto DHMO se consume en su colegio

¿Es cierto que usar DHMO mejora el rendimiento de los deportistas?

¡Absolutamente! A pesar del rigor con el que se tratan los casos de dopaje con esteroides anabolizantes y otras sustancias no se ha prestado ninguna atención al poder mejorante del DHMO. Tal vez es el “secreto”más conocido del mundo del deporte. Los atletas toman regularmente monóxido de dihidrógeno en un esfuerzo por ganar en competitividad respecto al oponente.

Una técnica que utilizan los atletas de deportes como carrera de fondo o ciclismo en ruta es tomar grandes cantidades de DHMO antes de la carrera. Son conocidos los efectos mejoradores del rendimiento de esta práctica, que todos los deportistas profesionales utilizan.

Los médicos deportivos avisan que tomar demasiado DHMO puede llevar a complicaciones y efectos secundarios no deseados, pero conocen los efectos positivos en el rendimiento deportivo. El monóxido de dihidrógeno no está prohibido en la normativa de ningún deporte, por lo que los análisis de orina no revelan excesos de esta sustancia

¿Cuáles son los síntomas de sobredosis de DHMO?

Puede que no siempre te des cuenta de cuándo estás sufriendo una sobredosis de DHMO, algunos de los síntomas son: 



Watch for these symptoms:

· Sudoración excesiva 

· Excesiva producción de orina 

· Malestar en el estómago 

· Nauseas

· Vómitos

· Desequilibrio de los electrolitos

· Hiponatremia (hipoionicidad del suero sanguíneo) 

· Degeneración de la homeostasis del sodio 

El cuerpo humano intentará eliminar el DHMO mediante el sudor, la orina y las lágrimas, aunque no consigue retirar gran parte de la sustancia

¿Cómo puedo minimizar los riesgos?

Afortunadamente, hay muchas cosas que se pueden hacer para minimizar los riesgos. Primero: Usa tu sentido común. Cualquiera que sea el caso en el que sospeches que un producto contiene DHMO, evalua el peligro ara ti y tu familia y actúa en consecuencia. Considera que muchos consumos de pequeñas cantidades de DHMO no son peligrosas y se pueden considerar inevitables. Recuerda que la seguridad de tu familia y tus amigos es tuya.

Segundo: ejercita la previsión Cuando haya un riesgo potencial de ingestión o inhalación de DHMO colocate en un lugar seguro. Es mejor prevenir que lamentar

Tercero: que no cunda el pánico. A pesar de que los peligros del DHMO son inevitables puedes descansar tranquilo asumiendo que haces todo lo posible para evitar sobre exposiciones.

